
菓子パン成分表 2026/3/27
株式会社オリエンタルベーカリー

（可食部１００ｇ当たり・計算値）

kcal g g g g mg g g g g g g g g g mg mg mg mg mg mg mg mg mg μg μg μg μg μg μg μg μg μg μg μg mg mg mg mg μg mg mg mg mg mg μg μg mg μg mg g g

たんぱくチーズカレー 87 220 46.3 7.1 9.8 4.6 4 5.0 36.3 33.4 35.9 1.8 0.0 37.3 0.1 1.6 437 120 41 20 68 0.8 0.7 0.11 0.23 0 15 1 10 8 20 45 0 61 13 0.0 0.3 0.1 0.5 0.1 2 0.08 0.06 0.7 2.3 0.06 0.1 38 0.40 2.0 0 0.0 1.1

（可食部１００ｇ当たり・計算値）

kcal g g g g mg g g g g g g g g g mg mg mg mg mg mg mg mg mg μg μg μg μg μg μg μg μg μg μg μg mg mg mg mg μg mg mg mg mg mg μg μg mg μg mg g g

たんぱくチーズカレー 87 241 43.9 7.4 9.3 6.2 20 6.7 37.5 34.6 37.2 1.8 0.0 38.4 0.1 1.7 433 137 50 20 79 0.8 0.7 0.10 0.21 2 15 1 10 17 20 45 1 61 22 0.2 0.5 0.1 0.7 0.1 4 0.08 0.08 0.7 2.4 0.06 0.2 38 0.47 3.0 0 0.0 1.1
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数値は日本食品標準成分表（八訂）を用いて計算した推定値です。
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菓子パン成分表 2026/3/27
株式会社オリエンタルベーカリー

（可食部１００ｇ当たり・計算値） （可食部１００ｇ当たり・計算値）

ｇ kcal g g g ｇ ｇ kcal g g g ｇ

淡路島たまねぎカレーパン 93 227 7.3 4.1 39.2 1.4 淡路島たまねぎカレーパン 93 249 7.6 5.9 40.3 1.4

ジャーマンベーコンポテト 90 265 5.9 10.3 36.1 1.2 ジャーマンベーコンポテト 90 289 6.3 12.3 37.4 1.2
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